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Ideas preliminares que orientan la traza discursiva

Desde las ciencias de la introspeccion, el lenguaje transcomplejo entreteje
con hilos dorados nuevas perspectivas hologramaticas y transmetodicas, para
encarar los procesos de investigacion a objeto de derribar los muros de la
inmunidad psicoldgica que obstaculizan el desaprendizaje, el aprehendizaje y el
trans-aprendizaje, por tanto, la redimensién de los esquemas cognoscentes del
investigador en las ciencias psicoldgicas.

En continuidad con las ideas precedentes, el camino cognoscente del
presente articulo se estructura desde la mixtura del pensamiento transcomplejo que

elucida nuevos horizontes ontolégicos para las ciencias psicoldgicas, pues es
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evidente la estrecha relacion entre ésta, la epifania del conocimiento y la conciencia
gnoseoldgica como desafio ineludible en la resignificacion del ser y su contexto.
Aunado a lo anterior, se propone un nuevo amanecer que se configura como una
matriz epistémica emergente para las mencionadas ciencias, que fluyen desde el
océano profundo del pensamiento transcomplejo para perfumar el transitar
investigativo desde lo trans-metodico y lo transdisciplinario, asi redimensionar la
conciencia del ser, que es la llave para abrir las carceles cognitivas impuestas por
el positivismo.

En este escenario epistémico, el prisma intencional de esta reflexion es
generar una redimension teleontoepistémica de los procesos investigativos en las
ciencias de la psicologia desde la visién de la Transcomplejidad, como via expedita
para la comprension profunda del ser, abordado desde lo dialdgico, la
transdisciplinario, la hermenéusis critica a fin de enriquecer las ciencias del espiritu,
tal como son consideradas las mencionadas ciencias, pues buscan comprender al
ser humano de forma holistica, pues no solo incluyen el estudio de los aspectos
mentales, conductuales o emocionales, sino que integran las diversas dimensiones
de la experiencia humana.

En fusion de estas apreciaciones , la ontologia, concebida como el estudio
del ser y su realidad, implica trascender un “simple problema” de estudio, pues
supera las epistemologias lineales y reduccionistas, de la capacidad de
transcomplejizar los pensamientos, tal como lo refiere Balza (2021) al advertir que
el investigador debe aceptar el reto de la transformacion del pensamiento, desde
la numinosidad de lo transparadigmatico y transepistémico (transmétodo), que
opera como una pulsion transgresiva, se trasluce en un mapa investigativo capaz
de superar los limites y fronteras impuestas por los dictamenes del positivismo
hegemonico.

El investigador de las ciencias psicologicas, se nutre del fluido del
pensamiento transcomplejo al integrar multiples metodologias que incluyen la
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innovacion, adaptadas a la complejidad de los fendmenos, enriquecida por la
transdisciplinariedad para abordar los objetos de estudio, desde una reflexion
recursiva, con ética y responsabilidad con la debida flexibilidad metodolégica lo cual
logra una mayor precision en sus aportes investigativos.

En este sentido, las ciencias de la psicologia, encuentran en el enfoque
integrador transcomplejo las alas para llegar a la montafia mas alta que entreteje lo
humano- ciencia-transmétodo, para dejar atras el desierto de la simplicidad y lo
acabado, que limitan las infinitas respuestas que contextualizan al individuo. Esto
implica una vision abierta, ventanas abiertas hacia lo innovador, libertad para
escudrifiar lo desconocido, sin limites ni posturas lineales.

En concordancia con lo anterior, es momento para que las diversas posturas
epistemoldgicas abran las puertas a lo multirreferencial no lineal, pues de esto
depende la rigueza de los aportes cientificos, con base en lo holistico, en lo no
fragmentado a fin de asumir el abordaje de aquellas areas que incumben al hombre,
pero que no han sido tomadas en cuenta, como lo espiritual, lo moral, la cultura, el
arte, entre otras. La transcomplejidad emerge como pensamiento emancipador
capaz de transformar el rol del investigador en las ciencias psicoldgicas, quien debe
asumir el desafio de empoderarse de lo multirreferencial, de este modo, ser capaz
de afrontar los desafios de un mundo que intenta hacer del hombre una caja negra,
sin sentido vital, por tanto requiere adoptar una vision holistica y sistémica del
fendbmeno a estudiar, con mente flexible, preparada para lo incierto e inconcluso.

Desde estas lineas de pensamiento, Rodriguez (2021) plantea que el
transmétodo es un dialogo franqueado por lo reflexivo y lo afectivo, que supera las
limitaciones de las metodologias investigativas convencionales, pues permite
complejizar el fendmeno desde la autorreflexion, la introspeccion, la interpretacion,
lo dialdgico, lo que determina la descolonizacién del camino investigativo.

Desde lineas ideaticas, el autor referido agrega que, con la intencionalidad de
abordar la complejidad de un fendmeno mediante el transmétodo se requiere en
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primer lugar, contextualizar al objeto de estudio en su marco histérico, cultural,
social, a objeto de comprender lo que se entrama en éste. En segundo término,
corresponde entretejer epistemologias y posturas diversas, lo cual conlleva a
enriquecer el analisis y a obtener una vision mas holistica. Como siguiente fase, se
tiene la complementariedad, puente que permite nutrir la investigacion de la
diversidad de métodos, tipos de recoleccion de datos, a fin de obtener una visén
precisa y rigurosa del fenomeno.

En continuidad con lo expresado, el tltimo paso se refiere a la reflexividad que
incluye un proceso continuo de autoevaluacién y ajuste, para lo cual se requiere una
mene abierta flexible, a objeto de reflexionar sobre el proceso, con la finalidad de
garantizar la validez y la ética de la investigacion. El proceso transmetddico,
persigue sobrepasar los limites comunes de acercamiento al fendmeno, también
busca generar transformaciones profundas que redundaran en la sociedad del
conocimiento.

En igual direccion, Villegas (2018) asevera que el proceso trans-metodico se
contextualiza desde el trabajo de equipo, enmarcado en la sinergia ,la reflexividad
y a la hermeneusis, lo cual da apertura al didlogo creador como base a los trans-
saberes: esto trasciende las estructuras formales de los antiguos esquemas
investigativos obsoletos, puesto que se dimensionan con una Vvision
transdisciplinaria sin exclusion, con una postura etiolégica y axiolégica que permite
humanizar las ciencias y resignificar el valor del individuo como protagonista del
hecho cognitivo.

En cuanto a la sinergia, como principio del enfoque integrador transcomplejo,
permite la interrelacion entre investigadores, con diversidad de posturas, lo cual
permite el intercambio de epistemes, que entrecruza la mismidad y la otredad. Por
su parte, la reflexividad, como ejercicio de introspeccion es la ventana al interior del
ser, que permite al Investigador observar sus sesgos y limitaciones, esencial para
una hermeneusis mas profunda, pues la realidad es multifacética y variada.
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Desde este hilo discursivo, una transmetddica de investigacion transdialégica
se connota para las mencionadas ciencias, como una transgresion de las posturas
clasicas que persiguen la construccion de conocimiento, pues, la Trasncomplejidad
es un arco iris que entrama los diversos matices aportados por los diferentes
epistemes, desde el imperativo de la unidad del conocimiento. En esta misma linea
de pensamiento, Andrade (2023) considera que la investigacion transmetddica
implica un encuentro dialégico de posturas, temas, campos que constituyen el
fendbmeno a estudiar, de esta forma, emerge el objeto transdisciplinario que convoca
a nuevas formas de percepcion, Asi se tiene que el transmétodo convergen la
innovacion, procedimientos de investigacion, transdisciplinariedad, apertura,
autorreflexion que conllevan a nuevas formas de comprension e integracion de
epistemologias y la trascendencia de la experiencia del investigador.

En el presente articulo se aborda la teméatica de la necesidad de redimensionar
lo tele -onto -epistémico en los procesos investigativos de las ciencias psicologicas
desde la visién de la transcomplejidad, en el cual se aborda el fenébmeno. A lo largo
del texto se desarrollan varios segmentos que le dan estructura y enriquecen la
hermeneusis: la investigacion en las ciencias psicolégicas, perspectiva
ontoepistémicas en las ciencias psicoldgicas, perspectiva transmetddica para el
proceso investigativo en las ciencias psicoldgicas desde la transcomplejidad.

La investigacion en las ciencias psicoldgicas

Las ciencias psicolégicas, desde una vision retrospectiva, han sido victimas
de la marafia reduccionista, lineal, que solapan lo individual o particular en funcién
de entidades aisladas, minimizadas, por tanto se trata, de adoptar una postura
emancipadora de aquellas epistemes que desdibujan lo espiritual en el proceso
cognoscente, dado que la mente se adapta a esos arquetipos positivistas, pierde el
centro que es el ser, por tanto, es perentorio abordarlo desde el pensamiento

transcomplejo y transdisciplinario a fin de trasmutar la epifania del conocimiento.
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Desde esta linea ideatica de planteamientos, es conveniente apuntar, que las
ciencias de la psicologia no deben desligar de sus procesos investigativos la
estrecha relacion que existe entre la prenombrada epifania del conocimiento y la
conciencia gnoseoldgica, pues la primera es vista como un descubrimiento subito e
Impactante, es un momento sublime en el cual la mente es iluminada por el creador
para comprender una nueva epistemologia que se trasluce como un sol
transformador para la resignificacién del individuo y su entorno.

Por otra parte, la conciencia gnoseologica como rama de la filosofia se
entrama al hermoso proceso cognitivo, al validar, justificar y reflexionar de manera
recursiva el conocimiento. Es concebido por Balza (2022) como el camino para
comprender el cdmo, el porqué del conocimiento desde diversos puntos de vistas,
de un modo amplio y flexible, asi, desde esta dialéctica desafia a la realidad de una
ciencia enclaustrada en el yugo decimononico, caracterizado por las ataduras de un
corpus teoricos, hipétesis, variables, inflexibles, en otras palabras, un proceso que
invalida las emociones, menoscaba el pensamiento critico.

Ante lo expuesto, queda en evidencia la necesidad de redimensionar los
arquetipos investigativos parcelados, reduccionistas ,asi pues, desde el empuje de
la 6ptica transcompleja, que empapa, sumerge, comienza un nuevo horizonte para
las producciones cientificas psicoldgicas, pues es caudal vivificante y emancipador
de las céarceles heredadas de las escuelas conductistas y cognitivas, ademas la
rigidez y el control absoluto de la fisiologia, lo cual anula la esencia del ser, sus
emociones, su voluntad, desafia la moral, en resumen, anula a la obra suprema del
Dios creador, al espiritu que en €l habita.

Desde una perspectiva ontologica, las ciencias psicolégicas se debaten entre
discurrir acerca de la esencia del ser o cual es la génesis de las ideas, aun en la
transmodernidad se pregunta. ¢ Qué es la realidad? Desde la vision epistemoldgica,
no estan exentas de la influencia de la filosofia idealista y la materialista, con
posturas monistas, las cuales s6lo admiten una substancia: por tanto, niegan la
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existencia del espiritu. Del mismo modo, en la postmodernidad, destaca el
reduccionismo ejercido por la psiconeurologia, donde todo comportamiento es
atribuido a procesos biologicos, psicolégicos, hormonales, ademas de las funciones
de los neurotransmisores en el cerebro.

En este sentido, los profesionales investigadores de esta ciencia, deben
emprender el viaje hacia lo incierto, desde las interrogantes que perfilan un espiritu
libre para dilucidar y comprender sus hallazgos investigativos, no de forma
fragmentada, sino desde el arco iris epistemolégico que se filtra por el cristal de la
complementariedad, de lo diverso, dado que la transdisciplinariedad permite la
integracion de perspectivas antagonicas, desde lo dialégico, con ello, obtener una
vision holistica, méas humana y actualizada del fenébmeno. Sobre el particular,
Cortés (2015) suscribe que las ciencias sociales deben experimentar una apertura
a los enfoques emergentes, pues de no ser asi quedarian rezagadas del vertiginoso
crecimiento de la sociedad y para humanizar sus enfoques.

Perspectiva transmetédica para el proceso investigativo en las ciencias
psicoldgicas desde la transcomplejidad

Uno de los desafios para las ciencias psicolégicas, enmarcados en una
sociedad que amenaza con destruir al hombre con sus propios adelantos cientificos
y tecnoldgicos, consiste en dejar fluir la multidimensionalidad de hechos
cognoscentes, retomar la conciencia del ser, de esta forma empoderarse de los
valiosos aportes de la complementariedad, repensar las formas de acercarse a lo
espiritual, a lo moral, a lo ecosofico, disipar las fronteras disciplinares que
entronizan al dogmatismo positivista , superar el antiguo debate entre las
investigaciones cualitativas y cuantitativas.

Sobre el particular, Shavino (2018) argumenta que el enfoque integrador
transcomplejo, como nuevo modo de pensamiento, permite la flexibilidad y la
apertura que se orienta a la comprension, explicacion y transformacion de la
realidad . Es de hacer notar, que esto constituye un desafio para las ciencias
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psicoldgicas, pues se trata de entramar los aportes epistemologicos tradicionales a
la apertura y a la conjugacion de lo humano, lo racional, lo emocional, lo moral, lo
cual apunta hacia la metamorfosis de las mencionadas ciencia, con ello, el ascenso
del pensamiento.

De este modo, la transmetddica, permite abrazar la hermenéutica, concebida
por Heidegger (1997) como un arte, pues permite la comprension del ser, por tanto,
no se trata solo de un método para analizar un texto, sino que se hace fundamental
para comprender la existencia humana. Es la via expedita para la reconciliacion con
la dignidad del individuo en los procesos investigativos, pues implica una trans-
vision de la realidad, para desligarse de toda cosificacion del ser y la realidad, es un
despertar hacia el pensamiento critico y creativo, asi como la apertura a una
cosmovision irreverente ante lo lineal y absoluto, para dar paso a lo incierto y a lo
inacabado.

Desde este hilo discursivo, surge un desafio teleontoepistémico: el abordaje
del fendmeno desde la transdisciplinariedad, la flexibilidad metodoldgica concebida
como la capacidad de utilizar diversos métodos para captar la fenémeno de un
modo holistico, sumergirse en la reflexion para indagar en el propio proceso
investigativo y su impacto en el sistema, poseer apertura epistémica a fin de evitar
subyugarse a ataduras positivistas o reduccionistas, vivenciar los principios
bioéticos, con el debido respeto a la dignidad de los sujetos involucrados en la
investigacion.

Bajo estas perspectivas, Murillo (2020) alude que uno de los principios que
orientan el enfoque transmetddico es la percepcién de la metodologia como fuente
de busqueda de conocimiento basado en latoma de decisiones, la cual no excluye
la reflexion tedrica, asi proporcionar la articulacion entre tres elementos: la
problematizacion del fenomeno (emergencia), fundamentacion tedrica abordada
desde la interaccion de varias disciplinas y la transformacion que se logra como
resultado de entramar las soluciones aportadas por cada disciplina, tal como un
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tapiz cuyos hilos son los matices de cada disciplina, que juntos forman la mas
hermosa y coherente imagen, tejida por las manos de lo espiritual, humano y moral.

En virtud de este razonamiento, la transmetddica, tal y como lo sefala
Schavino (2018) emerge como un reto para el investigador desde la Optica
transcompleja: la apertura el entretejido epistemoldgico, a las posturas que de
aparente antagonismo y servir de puente para la interconexion entre redes de
investigadores a objeto de redimensionar las posturas epistemoldgicas sobre las
cuales se basan los enfoques de investigacion.

Reflexiones cardinales que enriquecen el proceso en construccion

Conforme a los planteamientos precedentes, la transcomplejidad propone
para las ciencias psicologicas una nueva cosmovision, un entramado profundo entre
razon-emocion, como un viaje dialodgico y reflexivo a la complejidad cognitiva, para
iluminar la interseccion psiquis-espiritu- cuerpo, asi trasciende lo l6gico, lo certero,
lo acabado de una disciplina que tiene la mision de ser mas humana y menos
positivista.

Desde estas lineas ideaticas, el entretejido ciencias psicologicas-
transmetodica, desde la enfoque integrador transcomplejo, es un camino
transformador, pues permite la comprension de los fendmenos de un modo mas
humano, la interconexién de diversas disciplinas, la integracion de metodologias y
una vision holistica de los fendmenos complejos. La Transcomplejidad es un fluido
dindmico que permite la confluencia de meta dominios, sin exclusién, para la
promocion, de la reflexion, la dialégica, con un abordaje amplio, innovador y
efectivo.

El Investigador de las ciencias de la psicologia , debe asumir el desafio de
adoptar una postura abierta ante la integracion de los aportes de las diversas
disciplinas, trabajar en equipos transdisciplinarios, la adaptacion a enfoques
metodoldgicos emergentes, acudir a su praxis de manera innovadora, asumir la
riqueza de la vision holistica a fin de considerar todos los aspectos del ser (en tanto
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ser bio-psico social), a su vez, estar actualizado con respecto a los avances
cientificos y tecnolégicos, para contribuir con aportes capaces de transformar la
sociedad.

Asi pues, las ciencias psicoldgicas se sumergen en las aguas perfumadas y
profundas de los saberes transdisciplinarios y los densos océanos epistemoldgicos
de la transcomplejidad para navegar por vias investigativas emergentes que re-
dignifiquen al hombre, que le otorgue valor a lo olvidado, que incluya lo excluido,
que ilumine la sociedad del conocimiento como un sol que disipa la oscuridad que
acecha a la humanidad.

Desde este hilo discursivo, los caminos de la transcomplejidad conducen hacia
la de-construccion-construccién que alimenta la produccion cientifica con el uso de
la introspeccién y la hermenéusis, en su trama ontolégica espiritu-razén- emocion,
sin desvincularse del Creador del universo. De no adoptarse una postura abierta,
tal como lo propone el pensamiento transcomplejo, se heredaria de manera
perpetua la carcel erigida por el positivismo hegemanico, por lo tanto, se impediria
el hermoso vuelo de las ciencias del espiritu que otorgan al hombre la dignidad de
ser hijo de Dios. Suenan las campanas de libertad tafiidas para las ciencias de la
psicologia por el enfoque integrador transcomplejo.
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